XUND

MEHR BEWUSSTSEIN

FUR EIERSTOCKKREBS

Eierstockkrebs ist ein Tabu-Thema. Das hat Folgen
fiir die betroffenen Frauen. Am World Ovarian Cancer
Day haben Experten und Betroffene gemeinsam iiber
die schwere Krebserkrankung informiert.

nlésslich des World Ovarian Cancer Day haben
Fachirzte, Direktbetroffene und Patienten-orga-
nisationen in Luzern gemeinsam iiber den relativ
seltenen aber sehr schwerwiegenden Eierstock-
krebs (Ovarialkarzinom) informiert. Ahnlich wie andere gy-
nikologische Tumoren entspricht der Eierstockkrebs einem
Tabu und Betroffene sind nach iiberstandener Akuttherapie
weitgehend auf sich gestellt. Die junge Organisation Elle-
HELP bietet in Zusammenarbeit mit der Krebsliga nun spe-
zifische Unterstiitzung fiir Patientinnen mit Eierstockkrebs.

Meistens lange unentdeckt

Mit rund 600 jahrlichen Neu-Erkrankungen in der Schweiz
ist der Eierstockkrebs relativ selten. Doch iiber 400 Betrof-
fene sterben jedes Jahr daran. Damit ist Eierstockkrebs der
finfttodlichste Krebs bei Frauen. Innerhalb des ersten Jahres
nach der Diagnose versterben tiber 20% der Patientinnen.
Dies liegt nicht etwa an fehlenden Behandlungsmdglich-
keiten - bei frither Erkennung sind die Heilungs-chancen
gut - sondern daran, dass der Krebs hiufig erst relativ spit
entdeckt wird. Lange macht er keine Beschwerden und
wenn, dann sind die Symptome unspezifisch: Verdauungs-
beschwerden, Vollegefiihl, Blihungen, hiufiger Urindrang,
Unterleibsschmerzen und Zunahme des Bauchumfangs.
Trotz intensiver Forschung existiert bis heute keine zuverlis-
sige Methode zur Fritherkennung. Prof. Dr. med. Andreas
Giinthert vom gyn-zentrum in Luzern: «Wir miissen leider
warten bis Symptome auftreten. Doch Diagnosestellung und
Behandlung von Eierstockkrebs kénnten deutlich verbessert
werden. Die Fachspezialisten sollten rasch beigezogen wer-
den und der individuelle Therapieentscheid sollte auf um-
fangreicher Erfahrung basieren.» Mit optimaler Betreuung
fallt die 5-Jahres-Uberlebensrate um 10-20% héher aus, wie
die Daten von grossen spezialisierten Zentren im Vergleich
zur Praxis zeigen.

Dennoch kein Todesurteil

«EBierstockkrebs ist kein Todesurteil!» stellt auch Jennifer
Koller (Name gedndert) klar und gibt mit ihrer person-
lichen Geschichte den eindriicklichen Beleg dafiir. Mit 46
Jahren erhielt die alleinerziehende Mutter die Diagnose

Eierstockkrebs — begleitet mit dem Bescheid, dass keine
Heilungschancen besttinden. Es kam zum Gliick anders: Sie
sprach gut auf die Chemotherapie an, sodass eine Opera-
tion moglich wurde. Zwei Monate spiter stieg sie wieder in
den Beruf ein. Seither lebt sie ohne Riickfall und macht sich
dafiir stark, dass das Bewusstsein fiir Eierstockkrebs steigt:
«Ich ging immer offen mit meiner Erkrankung um und
mochte alle Betroffenen ermutigen, dariiber zu sprechen.»

Neue Austauschgruppe fiir Betroffene

Uber ihre Erkrankung zu sprechen, gelingt leider den
wenigsten Eierstockkrebspatientinnen. Gerade nach der
Akuttherapie fiihlen sich viele Betroffene mit ihren Angs-
ten, Fragen und zahlreichen Herausforderungen des Alltags
alleingelassen. Hier leistet ElleHELP, der Verein fiir gyna-
kologische Krebsarten, wichtige Unterstiitzung. ElleHELP
versteht sich als Austauschgruppe zwischen Betroffenen,
Nicht-Betroffenen und medizinischen Fachpersonen, aber
auch als Anlaufstelle. «Zuhéren ist eine unserer wichtigs-
ten Aufgaben», sagt Catherine Pilet, Vorstandsmitglied von
ElleHELP. «Wenn man einer Betroffenen gut zuhort, erfihrt
man, was sie braucht.» ElleHELP ist vor etwas mehr als
einem Jahr in der Zentralschweiz entstanden und arbeitet
eng mit der Krebsliga zusammen. «Wir wiinschen uns, dass
ElleHELP weiter wichst», sagt Anna Barbara Rilegsegger,
Fachspezialistin Cancer Survivors bei der Krebsliga Schweiz.
«Rund zwei von drei Betroffenen brauchen iiber die Akut-
therapie hinaus weiteren Support.» Nach iiberstandenem
Eierstockkrebs ist das Leben nicht mehr dasselbe. Dennoch
kann fiir Yasmina Petermann von der Krebsliga Zentral-
schweiz eine schwere Erkrankung wie der Eierstockkrebs
auch eine Chance bedeuten. Anstatt vom «Kampf gegen den
Krebs» spricht sie lieber vom «Leben mit dem Krebs» — und
in diesem neuen Leben miissen die Betroffenen bestméglich
unterstiitzt werden.

Die Veranstaltung «Mehr Bewusstsein fiir Eierstockkrebs»
wurde unterstiitzt von der Firma TESARO Bio GmbH, die
sich in diesem Projekt und weiteren internationalen Pro-
jekten fiir die Belange von Patientinnen mit Eierstockkrebs
engagiert. So hat TESARO die Initiative «Our Way Forward»
(https://www.ourwayforward.com/) ins Leben gerufen, mit
welcher das Thema Eierstockkrebs sensibilisiert werden soll
und welche Betroffenen und ihren Angehorigen Unterstiit-
zung in allen Lebensbelangen rund um die Krankheit bietet.
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