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Betroffene von Gynakologischen Krebsarten

Grundung einer Selbsthilfegruppe in Bern

——

Trotz der unterschiedlichen Gynéakologischen Krebsarten gibt es viel
Gemeinsames, wortber sich betroffene Frauen regelméssig und vertraulich
austauschen konnen:

e \Wem hat was geholfen, in der Behandlung, bei Nebenwirkungen?

e Wer geht wie mit verandertem Aussehen, Leistungseinschrankungen
und Schmerzen sowie mit den Reaktionen aus dem Umfeld um?

e Wie gestaltet sich die Suche nach neuen Zielen und Werten flr ein
gualitativ gutes Leben?

¢ Welches Wissen haben Langzeitiiberlebende zu Arten der Nachsorge?

Grindungstreffen ist am Dienstag, dem 18. Oktober 2022. Sie haben
Gelegenheit, die anderen Interessierten kennenzulernen und erfahren mehr
zur Gruppengrindung und zur Selbsthilfe. Zeit und Ort werden nach der
Anmeldung bekannt gegeben. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Verein
Selbsthilfe BE arbeitet im Auftrag des Kantons Bern.
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